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PREMESSA

Tema complesso e delicato, specie per i timori e le ansie che può generare specie
nelle mamme che hanno allattato, che allattano o che sono in procinto di
farlo

Crediamo che l’allattamento vada proseguito secondo le raccomandazioni
dell’OMS perché è comunque fonte di grandissimi benefici sia per la mamma
che per il bimbo

Questo timore non può essere tuttavia un pretesto per non affrontare un
problema che non è affatto trascurabile e che rischia, se non
adeguatamente indagato, di diventare sempre più grave….

http://difesalattematerno.wordpress.com http://difesalattematerno.wordpress.com
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ROMA: CONFERENZA STAMPA 19 marzo 2012

http://www.radioradicale.it/scheda/348459?format=52
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Comité de Lactancia Materna de la Asociación
Española de Pediatría. Contaminantes

químicos y lactancia materna: tomando
posiciones.

An Pediatr (Barc) 2013
http://dx.doi.org/10.1016/j.anpedi.2013.04.004
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“le generazioni a venire non ci
perdoneranno i danni che noi stiamo loro facendo”

L. Tomatis, Forlì 24 Nov. 2005
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LATTE MATERNO

Rappresenta un indicatore “ideale” per valutare
l’esposizione delle popolazioni ad inquinanti

ambientali come le diossine e i PCB che, essendo
lipofile e bioaccumulabili, si concentrano in particolare

nella componente grassa delle matrici biologiche
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Environ Sci Technol. 2011 Aug 1;45(15):6625-32.
Dioxin concentrations in breast milk of Vietnamese nursing mothers: a survey

four decades after the herbicide spraying.
Tai PT, Nishijo M, Kido T, Nakagawa H, Maruzeni S, Naganuma R, Anh NT, Morikawa Y, Luong

ABSTRACT
• By United States Armed Forces during 1961 to 1971, large quantities of herbicides

were sprayed in South Vietnam.

• Several decades after the herbicide spraying ceased, dioxin concentrations in the
environment and human remained elevated in the sprayed areas.

• Breast milk samples from 520 nursing mothers residing in areas including the hot
spots as well as the sprayed and unsprayed areas were collected to quantify
the levels of dioxins.

• The total toxic equivalents of 2,3,7,8-substitued PCDDs/PCDFs in breast milk of
primiparae were:

– 14.10 pg/g lipid in the hot spots
– 10.89 pg/g lipid in the sprayed areas
– 4.09 pg/g lipid in the unsprayed areas

• In the hot spots, dioxin levels were highly correlated with the residency of mothers
after adjustment for their age and parity
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DIOSSINA, DIOSSINE e
PCB (policlorobifenili)

A.Schecter Envir. Res.101(2006) 419-428

FAMIGLIA di 419 sostanze
CAPOSTIPITE: TCDD o “diossina di Seveso”
DIBENZO-P-DIOSSINE (PCDD): 75 congeneri
DIBENZO-P-FURANI (PCDF): 135 congeneri
PCB: 209 congeneri: 12 d.l. (dioxin like)

CARATTERISTICHE:
DIOSSINE E FURANI: prodotti involontari da sintesi di pesticidi o combustioni, in particolari condizioni ( T, cloro,
catalizzatori ).

PCB : prodotti volontariamente per uso industriale (fluidi per trasformatori, addittivi per vernici, carta, fino agli anni 80’
Molecole estremamente persistenti, termostabili, lipofile
Tempi di dimezzamento: TCDD: uomo 7- 11 anni, sottosuolo fino a 100 anni

ASSUNZIONE
Diossine: per oltre il 95% tramite catena alimentare (latticini, pesce, carni) fenomeni di bioaccumulo e
biomagnificazione
PCB : importante anche la via respiratoria e transcutanea

Unità di misura per assunzione nell’uomo: picogrammo (pg) miliardesimo di mg
2001 UE: soglia di assunzione di 2 pg/kg/die
2012: E.P.A. soglia di assunzione di 0,7 pg/kg

TOSSICITA’:
Diverso grado di tossicità dei vari congeneri rispetto alla TCDD ( la più tossica in assoluto)
Azione ONCOGENA E DI “INTERFERENTI ENDOCRINI”

TAPPE SALIENTI
1997: TCDD : riconosciuta cancerogeno certo per l’uomo IARC 1 ad azione multiorgano
2001: Convenzione di Stoccolma vieta produzione, uso e rilascio di 12 POPs fra cui diossine e PCB
2009: PCB 126 e pentafurano riconosciuti cancerogeni certi al pari della diossina di Seveso
2013: Lancet anche i PCB riconosciuti cancerogeni certi per l’uomo (IARC 1)
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TOSSICITA’ DI DIOSSINE E PCB:
AZIONE NON SOLO ONCOGENA

“….. ciò che oggi emerge con sempre maggiore
evidenza per l’insieme di queste molecole è
la complessa azione di squilibrio endocrino-

immuno-metabolico, per cui l’effetto oncogeno
appare essere più una conseguenza, che non

una diretta azione.”

http://www.comune.forli.fc.it/upload/forli/gestionedocumentale/Relazione%20final
e%20tavolo_784_27809.pdf
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EFFETTI SULLA SALUTE RICONDUCIBILI ALL’AZIONE DI
INTERFERENTI ENDOCRINI

Ø disfunzioni ormonali (specie alla tiroide) e
metaboliche

Ø sviluppo puberale precoce
Ø diminuzione fertilità
Ø abortività spontanea, endometriosi, gravidanza

extrauterina, parto pre termine
Ø disturbi autoimmuni
Ø aumentato rischio di criptorchidismo e ipospadia
Ø diabete/ alcune forme di obesità
Ø elevato rischio di tumori
Ø deficit cognitivi e disturbi comportamentali
Ø patologie neurodegenerative
Ø danni transgenerazionali
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STOCKHOLM CONVENTION:
STATUS OF RATIFICATIONS AS OF 16/09/2013

http://chm.pops.int/Countries/StatusofRatifications/tabid/252/Default.aspx
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Destino e trasporto ambientale delle diossine
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http://www.comune.forli.fc.it/upload/forli/gestionedocumentale/Relazione%20finale%20tavolo_784_27809.pdf

Conforme NON Conforme al Regolamento NON Conforme alla Raccomandazione
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http://www.comune.forli.fc.it/upload/forli/gestionedocumentale/Relazione%20finale%20
tavolo_784_27809.pdf
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Tabella 31: Tabella di sintesi delle emissioni annue di PCDD PCDF e PCB

SNAP PCB totali
(g/a) SNAP g-TEQ/a

PCB
gI-TEQ/a
PCDD PCDF

01 01

02 ND/44,54a) 02 0,0178 – 0,0193 b) 0.305
(IC: 0,015 - 0,52)c)

03 ND 03 ND ND

04÷06 ND 04÷06 ND 0 – 0,01d)

07-08 ND 07-08 ND 0,0048 - 0.087

09 158e) 09 0.001317f) 0.0071 - 0,0078g)

010 ND 010 NDh) ND i)

011 011

totale 158 - 202,54 totale

http://www.comune.forli.fc.it/upload/forli/gestionedocumentale/Relazione%20fin
ale%20tavolo_784_27809.pdf
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Livelli di diossine nel latte materno in alcuni
paesi europei 1988-2007 dove è l’ Italia?
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Chemosphere. 2013 Sep;93(3):461-7.
Organochlorine compounds, nitro musks and perfluorinated substances in breast

milk - Results from Bavarian Monitoring of Breast Milk 2007/8.
Raab U, Albrecht M, Preiss U, Völkel W, Schwegler U, Fromme H.

ABSTRACT
• The aim of the Bavarian Monitoring of Breast Milk (BAMBI) project was to examine

in breast milk samples:
10 organochlorine pesticides (OPs),

3 nitro musks,
6 indicator polychlorinated biphenyls (PCBs),

7 polychlorinated dibenzo-p-dioxins (PCDDs),
10 polychlorinated dibenzofurans (PCDFs),
12 dioxin-like PCBs (dl-PCBs) and

several perfluorinated alkyl compounds .

• A total of 516 breast milk samples were collected from seven regions in Bavaria

• PCDDs/PCDFs ranged from 0.8 to 15.1 (median 5.7) pg WHO-TEQ1998 g(-1) lipid

• Dl-PCBs ranged from 1.5 to 18.9pg (median 6.4) WHO-TEQ1998 g(-1) lipid

• Tolerable Daily Intake (TDI) values are still clearly exceeded for PCDDs/PCDFs and
dl-PCBs.
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Sci Total Environ. 2013 Oct 1;463-464:1230-8.
Levels of PCDDs, PCDFs, and dioxin-like PCBs in human milk among

Hong Kong mothers.
Wong TW, Wong AH, Nelson EA, Qiu H, Ku SY.

ABSTRACT
• Breast milk samples from 137 first-time mothers recruited from around Hong Kong

• Mean concentrations, measured per gram of lipid weight in terms of WHO toxic
equivalents (WHO-TEQs), were 7.48pg/g for PCDD/Fs and 3.79pg/g for PCBs, giving
a total of 11.27pg/g for PCDD/Fs and PCBs combined.

• Compared to an earlier Hong Kong study we conducted in 2002, the mean WHO-
TEQ values for PCDD/Fs and PCBs being around 13% lower in this study.

• This indicates a general declining trend in the levels of POPs in Hong Kong.

• More stringent policies on reducing and eliminating POPs should help to lower
these.

• Continued surveillance for POPs in human milk, as well as in common foodstuffs,
will provide us with important information on human exposures that will be
necessary for tracking our progress, and making future health risk assessments
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Chemosphere. 2011 Oct;85(3):448-53.
Longitudinal increases in PCDD/F and dl-PCB concentrations in human

milk in northern China.
Sun SJ, Kayama F, Zhao JH, Ge J, Yang YX, Fukatsu H, Iida T, Terada M, Liu DW.

ABSTRACT:

• We compared the concentrations of PCDD/Fs and dl-PCBs in human milk collected
in Shijiazhuang, Hebei Province, in northern China in 2002 (n=30) and 2007 (n=20).

• The level of PCDD/Fs and dl-PCBs showed an increasing trend

• The mean concentrations of PCDD/Fs plus dl-PCBs were 4.47 TEQ pg g(-1) fat in
2002 and 6.24 TEQ pg g(-1) fat in 2007

• We found positive correlations between consumption of sea fish and PCDFs.

• The PCDDs, PCDFs, PCDD/Fs, and PCDD/Fs plus dl-PCBs levels in individuals
consuming greater amounts of sea fish were higher than those consuming less sea
fish, both with and without adjustments for potential confounding factors.

• Continuous surveillance of PCDD/F and dl-PCB levels in human milk is needed to
accurately evaluate both environmental contamination and the human health risk to
neonates in China
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PCDD/F e PCBdl pgTEQ/g di grasso
in LATTE MATERNO IN ITALIA

N° SAMPLES (pool)
RESULTS

pg WHO-TEQ/g of fat
range (arithmetic mean)

REFERENCE

Giugliano (Campania)
Milano

Piacenza

8.65
11

9.94
Ulaszeweska MM et al.
Chemosphere( 2011)

Caserta, Napoli

Roma

10 - 14.2 ( 10.1)

14.2

Sebiorec study 2010
http://speciali.espresso.repubbl

ica.it/pdf/sebiorec2010.pdf

1 (single case)
Brescia 147

Baldassarri L. T. et al.
Chemosphere (2008)

Roma
Venezia

Campioni raccolti fra 1998-2001

20.4
25 - 33 - 34.2

Abballe A et al.
Chemosphere (2008)

Milano 16.4- 21.3 ( 18,6)
Weiss et al.

Acta Pediatrica (2003)
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LE “IMPRONTE DIGITALI” DELL’INCENERITORE DI MONTALE: PCB dl
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TARANTO: LIVELLI DI DIOSSINE E PCB SU 8 CAMPIONI DI
LATTE MATERNO ESEGUITI PER “INIZIATIVA SPONTANEA”

N° 8 CAMPIONI : RISULTATI

PCDDs/PCDFs+PCBdl WHO TEQ pg/g grasso

12,03
15,03
15,43
17,23
26,18
29,40
31,37
39,99

Valori variabili da 12,03 a 39.99 WHO TEQpg/g di grasso
media aritmetica 23,41 WHO TEQpg/g di grasso
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Si può stimare che un neonato alimentato con circa 1000 ml di latte
materno/die contenente il 4% di grassi, assuma, invece di 2
pg/Kg/giorno di diossine identificati dall’U.E ( o di 0,7 pg/Kg/giorno
seconda E.P.A):

40 pg/kg in Norvegia o Finlandia
80 pg/kg in Montale, Milan, Piacenza, Forlì ....

100 to 320 pg/kg (media 200 pg/kg) a Taranto

1200 pg/kg in Brescia (sito Caffaro)

Possiamo considerare questi valori
accettabili ?

Cosa significano questi livelli?
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PROPOSTE CONCRETE
http://difesalattematerno.wordpress.com http://difesalattematerno.wordpress.com

• BIOMONITORAGGIO DEL LATTE MATERNO ANCHE IN ITALIA SECONDO LE
INDICAZIONI DELL’ OMS

• RATIFICA DELLA CONVENZIONE DI STOCCOLMA

• SOSTITUZIONE DI PRATICHE INQUINANTI E IMMEDIATAMENTE EVITABILI QUALI
L’INCENERIMENTO DI RIFIUTI/BIOMASSE e QUANT’ALTRO A VANTAGGIO DI
PRATICHE PIU’ VIRTUOSE

• ADOZIONE DI STRUMENTI DI CONTROLLO RIGOROSI PER TUTTI GLI IMPIANTI
FONTE DI DIOSSINE PER I QUALI NON ESISTANO IMMEDIATE ALTERNATIVE E
MONITORAGGIO COSTANTE DEGLI ALIMENTI COLTIVATI IN LORO PROSSIMITA’

• L’APPROVAZIONE DI UN MARCHIO “DIOXIN FREE” PER GLI ALIMENTI
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CONTAMINANTI NEL LATTE MATERNO:
RIFLESSIONI CONCLUSIVE (1)

Ø Il problema della contaminazione del latte materno e più in generale del carico
chimico complessivo cui è sottoposta l’infanzia non è stato adeguatamente
affrontato nostro paese , mentre rappresenta un campo di ricerca di crescente
interesse in quasi tutti i paesi del mondo

Ø Si constata generalmente una diminuzione dei contaminanti più “tradizionali”
(diossine, PCB e POP’s) anche in seguito alla Convenzione di Stoccolma, ma si
assiste ad un aumento di “nuovi” contaminanti quali ftalati, ritardanti di fiamma
etc.

Ø Per diossine/furani e PCB i valori di sono estremamente variabili da paese a paese
e all’interno dello stesso paese, ma anche nei paesi con minor contaminazione
l’apporto quotidiano supera di gran lunga le soglie individuate dall’UE e dall’E.P.A

Ø Aver trascurarto questo problema può non essere casuale, ma frutto della
rimozione di problemi “scomodi”, quale il danno procurato alle nuove generazioni
da errate scelte economiche e politiche
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CONTAMINANTI NEL LATTE MATERNO:
RIFLESSIONI CONCLUSIVE (2)

Ø Riconoscere l’esistenza del problema comporta infatti una presa di coscienza circa
il fallimento di un modello di sviluppo che non si cura delle conseguenze delle
proprie scelte, neppure se riguardano l’infanzia

Ø Il problema va pertanto approfondito con rigore in tutti i suoi aspetti, ma fin da
ora si impongono scelte politiche che evitino di aggravarlo :

Ø la messa in sicurezza e la bonifica di territori come Taranto, Brescia e di
tutte le centinaia di siti inquinati presenti nel paese è indifferibile

Ø devono essere immediatamente bandite pratiche illogiche ed evitabili
quali l’incenerimento di rifiuti in inceneritori, cementifici ecc. biomasse,
specie in territori già fortemente degradati come la Pianura Padana

Ø Deve essere fornita una informazione adeguata alla popolazione e vanno messi in
atto programmi concreti di sorveglianza e monitoraggio dei soggetti più esposti

Ø Preoccuparsi dell’ infanzia dovrebbe essere al primo posto nei pensieri di una
società che vuol definirsi civile
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LA GRANDE LEZIONE DI LORENZO TOMATIS:
“PREVENZIONE PRIMARIA”!

“Agire sulle cause delle malattie, prima che queste si manifestino, riducendo
l’esposizione delle popolazioni agli agenti tossici e cancerogeni…la Prevenzione
Primaria tutela la salute e protegge il ricco come il povero, ma non porta onori,
fama o denari ed è purtroppo negletta ai governi ed alle istituzioni”….

Lorenzo Tomatis
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